Terugblik op 2025

Wat een jaar hebben we achter de rug!

Eris veel gebeurd. We kijken terug op veel mooie momenten, maar we hebben ook spannende
momenten gekend.

Voor de gemeente Tilburg begonnen we dit jaar met een pilot, die een positieve feedback kreeg. Het
resultaat was dat we deze trainingen konden voortzetten voor de inwoners van de gehele Regio Hart
van Brabant. Medio 2025 hebben we de Stichting kunnen realiseren. De samenstelling van het
bestuur is te vinden op onze website, waar zij zich ook verder voorstellen. We zijn ook erg blij dat een
secretaris zich heeft toegevoegd aan dit bestuur. Op de valreep van dit jaar hebben we de ANBI
toegekend gekregen. We zijn trots op deze ontwikkelingen.

In de regio Hart van Brabant werd al enkele jaren de mogelijkheid geboden om als lotgenoten samen
te komen, deze mogelijkheid is gaandeweg het jaar 2025 ondergebracht onder de stichting. In het
Zuiden van Nederland zijn 4 andere regio’s aangesloten (Weert, Beekdaelen, regio De Kempen en
Goes). We wisselen kennis en kunde met elkaar uit en we trekken samen op, om zoveel mogelijk
naasten te ondersteunen.

Naast de bijeenkomsten verzorgen we vanuit de stichting ook de eerder genoemde training, welke we
inmiddels zes maal hebben verzorgd. We hebben deelnemers zien groeien en zich zien ontwikkelen
naar een andere vorm van omgaan met hun dierbare. Verbinding is hierin en sleutelwoord. Zowel
verbinding met de dierbare als weer in verbinding komen met zichzelf.

We doen het samen. Het bestuur werkt samen met twee trainers (beiden ervaringsdeskundigen).
Regelmatig hebben we met elkaar overlegd waar de communicatie open en transparant is.

We hebben presentaties verzorgd aan professionals als Zorg- en Veiligheidshuis en aan het team van
de wijkagenten werkzaam in het centrum van Tilburg. Ook vonden we een samenwerking met Thebe
Extra.

Met vertrouwen kijken we uit naar een nieuw jaar met ontmoetingen, ontwikkeling en het bereiken
en ondersteunen van nog meer naasten.
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